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Le classement proposé par un groupe dʼexperts 
 

De lʼavis des experts, lʼéquipement nécessaire à une personne perdue en mer à la suite dʼun 
naufrage se compose dʼarticles pour signaler sa présence et sa survie. Les articles de 
navigation ne sont pas très utiles. Par conséquent, en fonction de lʼutilité première des articles, 
voici le classement effectué par ces experts : 
 

1. Un miroir de toilette 
 

Nécessaire pour faire des signaux 

2. Un contenant de 10 litres dʼun 
mélange huile-essence 

Nécessaire pour faire des signaux. Il flotte et 
on peut y mettre le feu. 

3. Un contenant dʼeau de 25 litres 
 

Nécessaire contre la déshydratation 

4. Une caisse de nourriture sèche 
concentrée 
 

Fournit une nourriture de base 

5. Une feuille de plastique opaque de 
deux mètres carrés  
 

Peut être utilisée pour recueillir lʼeau de pluie 
et se protéger contre les intempéries 

6. Deux boîtes de tablettes de chocolat  
 

Ressource alimentaire 

7. Un équipement de pêche Peut éventuellement servir à attraper des 
poissons 

8. Cinq mètres de corde de nylon  Peut être utile pour retenir lʼéquipement sur le 
canot de sauvetage 

9. Un coussin flottant (approuvé par la  
garde côtière) 

Si une personne tombe à lʼeau… 

10. Un objet pour éloigner les requins 
 

Ouais ! assez évident… 

11. Une bouteille de rhum des Antilles Contient un alcool à 80% qui peut servir 
dʼantiseptique pour nʼimporte quelle plaie. Peu 
dʼautres utilités. Lʼalcool déshydrate… 

12. Une petite radio transistor 
 

Pas très utile si elle nʼest pas émettrice… 

13. Des cartes des océans Peu utiles sans autre équipement approprié 
de navigation 

14. Une moustiquaire 
 

Peu utile. Il nʼy pas de moustiques sur la mer. 

15. Un sextant 
 

Peu utile sans tables et chronomètre. 

 
P.S. : Si jamais cela vous arrivait… il faut savoir que la plupart des sauvetages ont lieu durant 
les 36 premières heures suivant le naufrage et que lʼon peut survivre sans eau et sans 
nourriture durant une telle période. Signaler votre présence aux opérations de secours doit 
être votre première priorité. 


