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Objectifs

Expliquer le processus de production
du cacao

Expliquer le processus de transformation
du cacao en chocolat

Citer des pays producteurs de cacao
Expliquer les bienfaits du chocolat sur la sant¢



Qu’est-ce que le chocolat?

Le chocolat est un mélange de cacao
non dégraisse, sucre et lait (pas
toujours) d’origine azteque.

Il est trés apprécié pour son gout

mais il est aussi connu pour ses effets
bénéfiques sur la santé.

A condition de ne pas en abuser !




Le chocolat

e Produit a partir
de |la feve du cacaoyer

e Originaire d/Amérique
centrale et du Sud

e Arbre tropical

e Plusieurs variéteés

e Fruit = cabosse

e Récolte = 2 fois / an
ou toute I'année




Préparation du cacao
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La fabrication du chocolat

* Mc¢lange de masse de cacao, de sucre,

de beurre de cacao et éventuellement

de lait
* Pourcentage de chaque ¢lément dépend

de la variete et du type de chocolat a
obtenir



Pays producteurs de cacao

Cote d’lvoire = 1°" pays producteur
Ghana

Indonésie

Nigeria

Cameroun



Le chocolat, un partenaire pour la santé

Systéme nerveux central
- Dépendance
+ ACBVié acarue
Systéme circulatoire - Risque Srnsm
(pawecmcdamov) de s :
Réduction pression
Diaason des vassseaux ée + Systéme respiratoire

Diminution du nsque dinfarcius + + Suppression de la toux

Systéme gastro-intestinal
Inhabition de la diarrhée +
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Envert - effet posity - En rouge - effet negan!



