
MANAGER FORMATION 

©Manager Formation 

Réorganiser ses activités 

Dans le tableau suivant, listez vos activités personnelles en 4 catégories : 
➙ Ce que vous faites habituellement et que vous aimez faire
➙ Ce que vous faites habituellement, mais que vous n’aimez pas faire
➙ Ce que vous ne faites pas, mais que vous aimeriez faire plus souvent
➙ Ce que vous ne faites pas et que vous n’aimez pas faire
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