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Les émotions
PEUR COLERE TRISTESSE JOIE
/ \ 7
?S d 6
Aqité Affamé Affectueux
Angoissé Agacé Aba.‘mf Agréable
X Affligé o
Anxieux Amer Apathique Aimé
Chancelant Choqué pathiqt Allegre
o g Blessé .
Coincé Contrarié Blessé Amicalement
Confus Critique . . Amoureux
L . Découragé
Coupable Détesté A Bon
- Dégodlte
Craintif Dur Déprimé Chaleureux
Défensif Enervé eprime Chanceux
! . . Désespere
Démuni Envieux Y Confortable
. . o Désolé p !
Désorienté Excité Détaché Décontracté
Dévalorisé Faché . En communion
. . Ennuye
Effrayé Frustré 7 En forme
. ; Fatigue .
Emotif Furieux En harmonie
) . Honteux .
Faible Hostile i En sympathie
g Humilié )
Fourbe Hystérique . Enthousiaste
! o Inadéquat .
Harcelé Insatisfait . Exubérant
Inintéressant .
Humble Jaloux 8 Gai
. , Isolé
Incertain Mécontent . Heureux
o, . Laid
Inhibé Mesquin Léthargique Intense
Modeste Provoqué Argiq Joyeux
. Mal a l'aise :
Nerveux Qui proteste Libre
e . Malheureux .
Paniqué Rancunier Néalioé Merveilleux
Perdu Renfrogné 9'g Optimiste
. . . Nostalgique . .
Pessimiste Révolté L2 Passionné
o . . Rejeté e .
Plein d’appréhension Sauvage Sot Plein d’espoir
Tendu Sous pression Triste Ravi
Timide Suffisant ) Reconnaissant
. i . Vaincu PR
Timoré Trahi Vide Satisfait
Troublé Trompé Tendre
Les 4 réponses positives appropriées :
PROTECTION | CHANGEMENT | RECONFORT PARTAGE
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