MANAGER FORMATION

Un outil pour votre diagnostic :
Le relevé de vos activités

Nous allons prochainement nous rencontrer pour un stage sur I'organisation du temps de travail.
Pour nous permettre de travailler sur vos activités « réelles », je vous invite , tout au long d’'une
ou de deux journées, a noter toutes les activités que vous avez réalisées et leur durée. N'oubliez
ni les appels téléphoniques, les interruptions d’'une 10 secondes ou 10 minutes, I’envoi d’un fax,
le grignotage d’'une pomme, ni les temps de transports ou la réflexion sur un projet prioritaire....
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